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4 Strangnas GF
Verksamhetsplan 2022

Strangnas GF:s verksamhetsplan bygger pa Gymnastikforbundets Vision 2021/2022 och
Svensk Gymnastik Vill. Med Svensk Gymnastiks nya strategiska plan som malbild arbetar
SGF:s mot det forbundet menar att svensk gymnastik ska préaglas av 2028:

Oppna och innovativa foreningsmiljoer
En inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse
En positiv och padrivande kraft i samhallet

Coronapandemin kommer troligen paverka foreningen aven 2022. Pandemin skapar en
osékerhet och risk for stora variationer inom traning, tavling och utbildning. Som
utgangslage utgar verksamhetsplan och budget fran att merparten av verksamheten kan
genomfdras men med anpassningar.

Verksamhetsidé

Vi ska ha en rolig och utvecklande traning i tre kategorier; Bamsegymnastik, Truppskola
och Truppgymnastik med prioritet pa barn, ungdomar och tavling. Vi har duktiga och
engagerade ledare.

Vision
Svenska Gymnastikforbundets vision 2021/2022 ar ”Rorelse hela livet.”
Nedanstaende ar SGF anpassning av denna.

Vision for SGF kommande ar &r att;
e SGF anses vara en modern, vaxande och ansedd forening i kommun och region.
e SGF kan erbjuda rorelse i livet, fran motorisk traning for barn till gymnastik for vuxna.

Vardegrund

| foreningen arbetar vi utifran Svensk Gymnastiks uppforandekod och vardeord:
Respekt, Ansvar

Engagemang, Gemenskap

Kompetens, Kvalité

Sékerhet, Talamod, Utveckling

Alla lika mycket varda
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Ledning och samverkan
Vi vill vara en valmaende forening i alla delar dar utveckling, samverkan och gemenskap
ligger i fokus.

Vi ska fortsatta arbetet med implementeringen av Svensk Gymnastik Vill. Vi ska genomféra
egna planeringsdagar for styrelsen och ledare. Styrelsen har ett sérskilt ansvar for
information, kommunikation, samverkan och dokumentation inom féreningen.

Ekonomi
Vi vill ha god ekonomistyrning med kontinuerlig uppféljning.
Vi amnar soka bidrag for verksamhetens olika delar i den man vi finner det lampligt.

Ledarutveckling

Vi vill att vara ledare ska kéanna sig trygga i sina roller och att de far stod i form av
utbildning och personlig utveckling. Vi vill ha duktiga och kompetenta ledare bade vad
galler teknik, pedagogik och social kompetens. Vi arbetar for fler utbildade ledare i alla vara
verksamheter.

Vi ska sakerstalla att alla ledare far den kompetensutveckling de &r i behov av t.ex. genom
Gymnastikforbundets utbildningar, deltagande pa konvent m.m. Svensk Gymnastiks
utvecklingsmodell, nyckelfaktorer och uppforandekod ska formedlas pa ledartraffar och
andra tillfdllen samt levandegoras 1 verksamheten. Fortsdtta arbetet med att stirka “vi-
kénslan” 1 foreningen mellan olika grupper och kategorier vilket kan ske 1 form av
gemensamma ledardagar, forelasningar, ledaraktiviteter m.m. Vi vill skapa starka ledarteam
inom alla kategorier, d&r alla vet vad som forvantas av dem.

Vi ska rekrytera och utbilda fler ledare. Vi ska tydliggora strukturen i SGF och hur man kan
ga vidare till vara olika kategorier. Vi dnskar inom en snar framtid anstélla en tranare till
féreningen med 6vergripande ansvar for truppgymnastiken.

Vi ska arbeta for att behalla unga ledare i foreningen en langre tid.
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Anlaggningar och utrustning
Vi vill skapa forutsattningar for alla vara gymnaster att fa tillgang till andamalsenlig
utrustning som passar bamsegympa, truppskola och truppgymnastik i kommunens hallar.

Vi kommunicerar utrustningsbehov till Strangnas kommun. Vi dmnar dven soka olika bidrag
for andamalsenlig utrustning i de hallar vi verkar.

SGF planerar att ha en dialog med kommunen om att maximera och effektivisera traning pa
Larslunda IP.

Tavlingsverksamheten
Vi vill behélla gymnaster och tranare, pa regional och nationell niva. All tavlingsverksamhet
ska utga fran gymnasternas fardigheter och intresse och bidra till gladje och utveckling.

Tréna och tdvla smart genom att ta hansyn till gymnasternas forutsattning och
utvecklingsniva. Delta i olika typer av tdvlingar som stirker "vi-kénslan” inom och mellan
grupper och inriktningar.

Arrangemang och evenemang
Vi vill att var gymnastikverksamhet ska synas och vara omtalad i manga positiva
sammanhang.

Om pandemin tillater &mnar vi ateruppta var traditionella julshow.

Media och kommunikation
Vi vill att gymnastiken ska vara kand och erkand som en av de bésta idrotten for bade bredd
och tavling.

Vi ska marknadsfora var verksamhet och utveckla vara kommunikationskanaler.
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